
KARTA OŚWIADCZEŃ PRODUKTOWYCH

FORMUŁA 1  
O SMAKU TRUSKAWKOWO-
MALINOWYM
GŁÓWNE OŚWIADCZENIA

18 g białka w porcji.

GF Bez glutenu.

4 g błonnika w porcji.

25 Co najmniej 38% referencyjnych wartości spożycia 
dla 25 witamin i składników mineralnych.

Składniki pochodzące ze źródeł odpowiednich 
dla wegan, bez sztucznych barwników, 
naturalny aromat. S
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•	 Około 222 kcal w porcji.
•	 Śniadanie pobudza Twój metabolizm. Gdy się budzisz, poziom cukru we krwi, niezbędnego do zasilania organizmu w ciągu dnia, 

jest zazwyczaj niski, dlatego zdrowe śniadanie to najlepszy wybór.
•	 Formuła 1 o smaku truskawkowo-malinowym zawiera 25 witamin i składników mineralnych, takich jak magnez, który przyczynia 

się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego, wspierając Twój aktywny styl życia i realizację celów związanych 
z zarządzeniem masą ciała* w trakcie śniadania, obiadu i kolacji.

•	 Formuła 1 o smaku truskawkowo-malinowym zawiera doskonałą kompozycję wysokiej jakości białka, błonnika, witamin i składników 
mineralnych, oferując wspaniałe odżywienie i wygodę w postaci pysznego koktajlu.

•	 Nie musisz już dłużej wybierać między zdrowymi posiłkami a wygodą – koktajl Formuła 1 o smaku truskawkowo-malinowym 
przyrządzisz łatwo i szybko!

•	 F1 o smaku truskawkowo-malinowym zawiera 25 witamin i składników mineralnych.
–– Witamina D pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.
–– Witamina C przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.
–– Chrom pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy we krwi.
–– Zawiera witaminę E oraz selen i cynk, które pomagają w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym.

•	 F1 o smaku truskawkowo-malinowym zapewnia wygodę, odżywienie i przyjemność smaku w formie jednego koktajlu.
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OŚWIADCZENIA DOTYCZĄCE POSZCZEGÓLNYCH 
WITAMIN I SKŁADNIKÓW MINERALNYCH
Porcja produktu dostarcza co najmniej 38 % referencyjnych wartości spożycia 25 witamin i składników mineralnych

WAPŃ POMAGA W:
•	 Prawidłowym funkcjonowaniu mięśni.
•	 Wapń jest potrzebny do utrzymania zdrowych kości.
CHROM POMAGA W:
•	 Utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy we krwi.
•	 Chrom przyczynia się do utrzymania prawidłowego 

metabolizmu makroskładników odżywczych.
FOLIANY PRZYCZYNIAJĄ SIĘ DO:
•	 Wzrostu tkanek matczynych w czasie ciąży.
•	 Pomagają w prawidłowej syntezie aminokwasów.
•	 Pomagają w prawidłowej produkcji krwi.
•	 Pomagają w prawidłowym funkcjonowania 

układu odpornościowego.
•	 Zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.
MANGAN PRZYCZYNIA SIĘ DO:
•	 Utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego.
•	 Pomaga w prawidłowym tworzeniu tkanek łącznych.
•	 Pomaga w ochronie komórek przed 

stresem oksydacyjnym.
FOSFOR PRZYCZYNIA SIĘ DO:
•	 Utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego.
•	 Pomaga w utrzymaniu zdrowych kości.
POTAS POMAGA W:
•	 Prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego.
•	 Prawidłowym funkcjonowaniu mięśni.
•	 Utrzymania prawidłowego ciśnienia krwi.
SELEN PRZYCZYNIA SIĘ DO:
•	 Prawidłowego przebiegu spermatogenezy.
•	 Pomaga zachować zdrowe włosy i paznokcie.
•	 Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 

układu odpornościowego.
•	 Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu tarczycy.
•	 Pomaga w ochronie komórek przed 

stresem oksydacyjnym.
WITAMINA A POMAGA W:
•	 Zachowaniu zdrowej skóry.
•	 Utrzymaniu prawidłowego widzenia.
•	 Prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.
WITAMINA B12 PRZYCZYNIA SIĘ DO:
•	 Utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego.
•	 Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 

układu odpornościowego.
•	 Zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

WITAMINA C:
•	 Pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia 

prawidłowego funkcjonowania chrząstki, kości i skóry.
•	 Przyczynia się do utrzymania prawidłowego 

metabolizmu energetycznego.
•	 Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.
•	 Pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym.
•	 Przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.
•	 Zwiększa przyswajanie żelaza.
WITAMINA D POMAGA W:
•	 Utrzymaniu zdrowych kości i zębów.
•	 Prawidłowym funkcjonowaniu mięśni.
•	 Prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.
WITAMINA E POMAGA W:
•	 Ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym.
CYNK POMAGA W:
•	 Prawidłowej syntezie białka.
•	 Utrzymaniu prawidłowego metabolizmu węglowodanów 

i makroskładników odżywczych.
•	 Utrzymaniu prawidłowego poziomu testosteronu we krwi.
•	 Utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych.
•	 Utrzymaniu prawidłowej płodności i prawidłowych 

funkcji rozrodczych.
•	 Przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu 

kwasów tłuszczowych.
•	 Pomaga zachować zdrowe włosy, paznokcie i skórę.
•	 Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.
•	 Pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym.

SPOSÓB UŻYCIA
•	 Delektuj się koktajlem Formuła 1 o smaku truskawkowo-

malinowym jako pożywnym posiłkiem. Delikatnie wstrząśnij 
przed każdym użyciem, aby zawartość nie osiadła na dnie. 
Wymieszaj 2 łyżki stołowe proszku (26 g) z 250 ml zimnego, 
półtłustego mleka (1,5 % tłuszczu).

Stosuj ten produkt w zbilansowanej i zróżnicowanej diecie w połączeniu 
ze zdrowym, aktywnym trybem życia. Odwiedź myherbalifeshake.com/pl 
i znajdź kolejne przepisy na koktajle oraz propozycje ich podania.

*	Dla kontroli masy ciała: Zastąpienie dwóch głównych posiłków dziennie 
w diecie niskokalorycznej środkami spożywczymi zastępującymi posiłek, 
do kontroli masy ciała, pomaga w utracie wagi.

Dla zbilansowanego odżywiania i zachowania masy ciała: Zastąpienie jednego 
głównego posiłku dziennie w diecie niskokalorycznej środkiem spożywczym 
zastępującym posiłek, do kontroli masy ciała, pomaga w utrzymaniu masy 
ciała po jej utracie.
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