KARTA OSWIADCZEN PRODUKTOWYCH

FORMULA 1
0 SMAKU TRUSKAWKOWO-
MALINOWYM

GLOWNE OSWIADCZENIA - —

18 g biatka w porcji.
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4 g btonnika w porciji.
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Co najmniej 38% referencyjnych wartosci spozycia
dla 25 witamin i sktadnikow mineralnych.
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Sktadniki pochodzace ze zrodet odpowiednich
dla wegan, bez sztucznych barwnikow,

naturalny aromat. T

SKU #4463

LO®E®

Okoto 222 kcal w porcii.

Sniadanie pobudza Twéj metabolizm. Gdy sie budzisz, poziom cukru we krwi, niezbednego do zasilania organizmu w ciagu dnia,
jest zazwyczaj niski, dlatego zdrowe $niadanie to najlepszy wybdr.

Formuta 1 0 smaku truskawkowo-malinowym zawiera 25 witamin i sktadnikéw mineralnych, takich jak magnez, ktory przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, wspierajgc Twoj aktywny styl zycia i realizacje celow zwigzanych
Z zarzadzeniem masg ciata* w trakcie $niadania, obiadu i kolacji.

Formuta 1 o smaku truskawkowo-malinowym zawiera doskonatg kompozycje wysokiej jakosci biatka, btonnika, witamin i sktadnikow
mineralnych, oferujac wspaniate odzywienie i wygode w postaci pysznego koktajlu.

Nie musisz juz dtuzej wybiera¢ miedzy zdrowymi positkami a wygodg — koktajl Formuta 1 0 smaku truskawkowo-malinowym
przyrzadzisz fatwo i szybko!

F1 0 smaku truskawkowo-malinowym zawiera 25 witamin i sktadnikow mineralnych.

— Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

— Witamina C przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

— Chrom pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

— Zawiera witaming E oraz selen i cynk, ktore pomagajg w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

F1 0 smaku truskawkowo-malinowym zapewnia wygode, odzywienie i przyjemnos¢ smaku w formie jednego koktajlu.
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OSWIADCZENIA DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH
WITAMIN | SKLADNIKOW MINERALNYCH

Porcja produktu dostarcza co najmniej 38 % referencyjnych wartosci spozycia 25 witamin i sktadnikéw mineralnych

WAPN POMAGA W:
¢ Prawidtowym funkcjonowaniu migsni.

e Wapn jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci.

CHROM POMAGA W:
e Utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

e Chrom przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu makrosktadnikow odzywczych.

FOLIANY PRZYCZYNIAJA SIE DO:
e Wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy.

* Pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwasow.

© Pomagajg w prawidtowej produkciji krwi.

® Pomagajg w prawidtowym funkcjonowania
ukfadu odpornosciowego.

® /mniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
MANGAN PRZYCZYNIA SIE DO:

e Utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

° Pomaga w prawidtowym tworzeniu tkanek tgcznych.

* Pomaga w ochronie komorek przed
stresem oksydacyjnym.

FOSFOR PRZYCZYNIA SIE DO:

e Utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

* Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

POTAS POMAGA W:

e Prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
* Prawidtowym funkcjonowaniu migsni.

e Utrzymania prawidtowego cisnienia krwi.
SELEN PRZYCZYNIA SIE DO:

* Prawidtowego przebiegu spermatogenezy.

* Pomaga zachowac zdrowe wtosy i paznokcie.

e Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego.

* Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy.

e Pomaga w ochronie komorek przed
stresem oksydacyjnym.

WITAMINA A POMAGA W:
e Zachowaniu zdrowej skory.

e Utrzymaniu prawidtowego widzenia.

* Prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

WITAMINA B12 PRZYCZYNIA SIE DO:

e Utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

* Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu odpornosciowego.

® /mniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
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WITAMINA C:

Pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania chrzgstki, kosci i skory.

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornoSciowego.
Pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.
Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
Zwieksza przyswajanie zelaza.

WITAMINA D POMAGA W:

Utrzymaniu zdrowych kosci i zebow.
Prawidtowym funkcjonowaniu migsni.
Prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

WITAMINA E POMAGA W:

Ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.

CYNK POMAGA W:

Prawidtowej syntezie biatka.

Utrzymaniu prawidtowego metabolizmu weglowodanéw
i makrosktadnikéw odzywczych.

Utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi.
Utrzymaniu prawidtowych funkgji poznawczych.

Utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i prawidtowych
funkgji rozrodczych.

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
kwasow ttuszczowych.

Pomaga zachowac zdrowe wiosy, paznokcie i skore.
Pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

SPOSOB UZYCIA

Delektuj sie koktajlem Formuta 1 0 smaku truskawkowo-
malinowym jako pozywnym positkiem. Delikatnie wstrzasnij
przed kazdym uzyciem, aby zawartos¢ nie osiadta na dnie.
Wymieszaj 2 tyzki stotowe proszku (26 g) z 250 ml zimnego,
potttustego mleka (1,5 % ttuszczu).

Stosuj ten produkt w zbilansowanej i zroznicowanej diecie w potgczeniu

ze zdrowym, aktywnym trybem zycia. Odwiedz myherbalifeshake.com/pl
i znajdz kolejne przepisy na koktajle oraz propozycje ich podania.

*Dla kontroli masy ciata: Zastgpienie dwdch gtéwnych positkow dziennie

w diecie niskokalorycznej Srodkami spozywczymi zastepujgcymi positek,
do kontroli masy ciata, pomaga w utracie wagi.

Dla zbilansowanego odzywiania i zachowania masy ciafa: Zastgpienie jednego
gtéwnego positku dziennie w diecie niskokalorycznej Srodkiem spozywczym
zastepujgcym positek, do kontroli masy ciata, pomaga w utrzymaniu masy
ciata po jej utracie.
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